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Betr.:
Herr
‘Hermann Bienentreu, Piitzgasse 13, 53332 Bornheim-Hemmerich

BESCHEINIGUNG

Hiermit bescheinigen wir, dass Herr Hermann Bienentreu, die Grundausbildung bei der
Medizinischen Gesellschaft e.V., Bonn fiir Qigong Yangsheng abgeschlossen hat und sich sténdig
weiterbildet.

Seit 1992 hat Herr Bienentreu an insgesamt 627 Unterrichtsstunden teilgenommen, zweti schriftliche
Erfahrungsberichte sowie eine Abschlussarbeit geschrieben.

Aus dem Lehrsystem Qigong Yangsheng von Prof. Jiao Guorui wurden folgende Ubungsmethoden

vermittelt:
15 Ausdrucksformen des Taiji-Qigong, Innere 8 Brokatiibungen, Spiel der 5 Tiere.

Aus dem Weiterbildungsprogramm hat Herr Bienentreu Einfiithrungskurse in folgenden
Ubungsmethoden aus dem Lehrsystem Qigong Yangsheng absolviert:

e 6-Laute-Methode,

Stehen-wie-ein-Pfahl,

Ubungen-in-Ruhe,

Tuna-Atmung, Sitzen-in-Stille,

Fuqi Yangsheng fa,

e Youfagong

Diese Kurse wurden von Prof. Jiao Guorui, Dipl.-Psych. Manfred Geilller (Vorstand der
Medizinischen Gesellschaft), PD Dr.med. Gisela Hildenbrand (Vorstand der Medizinischen

Gesellschaft ) in Bonn, geleitet.

Herr Bienentreu erfiillt damit alle Anforderungen der Medizinischen Gesellschaft fiir Qigong
Yangsheng zur Weitergabe und Anwendung von Qigong Yangsheng im allgemeinen Bildungs- und
gesundheitsférdernden Bereich.

Bonn, November 2002
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Priv.Doz.Dr.med. Gisela Hildenbrand
(Vorstand)

Vorstand: Dipl.-Psych. Manfred Geilller, Priv.Doz.Dr.med. Gisela Hildenbrand, Roswith Schlapfer



